PRESENTER UN PROJET DANS LE CADRE D’ETCHEMINS EN FORME

MISSION D’ETCHEMINS EN FORME :

Etchemins en Forme a pour mission de mettre en action les jeunes de 0 a 17 ans de la MRC des
Etchemins autour de projets concertés touchant I'activité physique et de saines habitudes alimentaires. Ces
activités auront lieu dans chacune des municipalités, en portant une attention particuliére aux municipalités

moins populeuses.

VISION D’ETCHEMINS EN FORME :

Voir des enfants de 0 a 17 ans avoir accés a des activités physiques et sportives de qualité et les voir bien

s'alimenter a faible co(lt.

CRITERE D’EVALUATION DES ACTIVITES D’ETCHEMINS EN FORME :

«» Lactivité doit s'adresser a la clientele des 0-17 ans. L'activité peut aussi étre offerte aux enfants et
a leurs parents et ainsi les inviter a étre actifs.

«»» Elle doit étre a but non lucratif.
«» Elle doit &tre en lien avec la mission et la vision d’Etchemins en Forme.
++ Elle doit toucher les saines habitudes de vie (activité physique ou nutrition).

+«» L'activité doit étre nouvelle dans la municipalité, I'école ou I'organisme responsable. Etchemins en
Forme ne peut pas soutenir financiérement une activité qui se déroule déja dans le milieu.

¢ L'activité doit étre accessible au plus grand nombre de jeunes possible.

«+ Etchemins en Forme favorise les projets qui se réalisent en partenariat et en complémentarité avec
ce qui existe déja.

L’AIDE ADMISSIBLE

Soutien financier pour I'animation de I'activité.

Le soutien financier est réparti selon les sommes disponibles et les projets déja organisés dans

chacun des milieux.



L’AIDE NON ADMISSIBLE

1- Les dépenses d'opération liées au fonctionnement régulier d'un organisme ou d'une
entreprise

2- L’acquisition d’équipements

3- Les heures de bénévolat

4-  Les dépenses effectuées avant 'acceptation de la demande

5- Le financement de la dette ou le remboursement d’emprunts a venir
6- Les frais de location d'équipements

7- L’achat de matériaux périssables

8- Les colts de déplacement des participants au projet
APERGU DES ACTIONS D’ETCHEMINS EN FORME POUR 2010-2011 :

- Démarchage pour l'implantation d’activité de motricité pour parents et enfants de 0-4 ans
- Mobiliser les organisations a participer aux campagnes de saines habitudes de vie

- Soutenir les initiatives des organismes

- Caravane de spécialistes ( yoga et gumboots)

- Continuité des activités d'Etchemins en forme dans les écoles et municipalités

- Projet hockey a I'école Notre-Dame de Lac-Etchemin et a la polyvalente des Appalaches de Ste-
Justine.

- Soutien et collaboration a la premiére édition du «Camps Ados» de la Maison des jeunes
- Activités sur la saine alimentation a |'école

- Ateliers sur la saine alimentation dans la MRC

- Soutien a la journée intermunicipale de terrains de jeux , «Bouge de la !»

- Bulletin «Inform-Active»

- Concours photo «Jeunes en actions» ou «Famille en action»

- Sensibilisation et formation continue des intervenants 0-5 ans

- Sensibilisation et formation continue des intervenants 6-17 ans



Analyse des projets
Les projets seront évalués par le comité de pilotage formé d'un représentant des organisations

suivantes :
- Centre de Santé et de services sociaux des Etchemins
- MRC des Etchemins
- Centre de la petite enfance A la Bonne Garde
- Comité intermunicipal de loisirs
- Parentaime, Maison de la famille des Etchemins
- Commission Scolaire de Beauce-Etchemin
- Carrefour jeunesse Emploi des Etchemins

La sélection des projets se fera par I'attribution d’'un pointage (voir pondération des critéres de

sélection) par le comité de sélection.
Au besoin, le comité de sélection pourra s’adjoindre les personnes-ressources qu'il juge nécessaires.

La décision du comité de pilotage est finale et sans appel.

RAPPORT D’ACTIVITE :
Le promoteur et tous les animateurs d’Etchemins en Forme devront présenter au comité de pilotage un
rapport d’activité, présentant notamment les retombées du projet, le nombre de participants et les

obstacles rencontrés ainsi qu’un bilan financier dans les 30 jours suivant la réalisation du projet.

CONTACT :
ISABELLE HOUDE
TELEPHONE : 418-267-4400
COURRIEL : ETCHEMINS@REGROUPEMENT.QUEBECENFORME.ORG

Formulaire d’organisation d’'une activité Etchemins en Forme disponible au www.etcheminsenforme.com






